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MOoRON De La fRoNtera

PROGRAMA DE ACTIVIDADES Y ACCIONES FORMATIVAS DEL CENTRO
MUNICIPAL DE INFORMACION A LA MUJER PARA LOS MESES DE OCTUBRE A
DICIEMBRE DE 2.013

PLAZO DE INFORMACION / SOLICITUD HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE

I. FORMACION EN NUEVAS TECNOLOGIAS
e Informatica de usuaria ( Herramientas ofimaticas : procesador de textos, hoja de
cilculo, base de datos e Internet : comprension de su estructura vy
funcionamiento)
e Informatica media (adquirir conocimientos basicos de los programas Excel y
Access que permitan obtener la cualificacion necesaria para su aplicacion en el
campo profesional).

2. FORMACION EN COCINA Y GASTRONOMIA
e Técnicas y productos culinarios.
e Procesos basicos de pasteleria y reposteria
e Seguridad e higiene en la manipulacion de alimentos
e Dietética y nutricién

3. FORMACION EN AYUDA A DOMICILIO
e Soporte Vital Basico

4. FORMACION EN EL ACCESO A:
e Ciclos formativos de Grado Medio y ESA
e Pruebas libres

5. TALLERES:
e Crecimiento Personal
e Prevencion de la Violencia de Género



