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El curso se realbard entre los meses pde Marzo a
Mayo de 2012, Las duses ted practices se
impartiin en el rooSdromo del Polideportive
Bias Infarrte, ¥ se complementardn con salldas al
medio natural para poner en priictica los
canodmientos adauiridos.

OBIETIVOS DEPORTE MODALIDAD DE

RAONTAKA temouiate, irscomm vs varaesrs mortafivms)

+ Conodmientos necesarios para |a priictica en &
medio natural, dirigide prindpalment= a las
midalkilades deportivas an la montefe,

+ Conocer o medio natural donde se practkan los

cleportes de montafia.

= Conocer y manglar los distintos | materlales
bésicos, utlibados &n ba prictica de deportes de
moniaiia,

« Conocar y dominar las téem bdslcas,
necesarlas para |a prictica de los deportes de
o,

+ Bvaluar distintas situacikones de v y peligros
cbjethvos en la prictia de los d de
rrartaia.

DESTINATARIO / EDADES
El curso va dirigidoe a cuslquier persona
interesads en |a prictica de estoz depories.
Tenlendo an Qlenta oqua deben tener un nhel

AGENDA DE ACTIVIDADES (Estimativa)

Muarzo 2012 ‘Sierra de Morén
Marzo 2012 Slorra de Morin
Marzo-Abril 201 2 Slarra de Mordn
Abrll 2012 Pefién da Algémitas
Abril 2012
Abril-Mayo 2012
Muyo 2012
Meyo 2012

Almaddn du la Plats
JKixcar
Tarifm
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EUHSI] DE INICIACION DE ACTIVIDADES EI"I LA HMI.IHALEI
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minimo de forma fisica, no padecer ningln tpo
da dolanda o enfermedad Incompatibla con la
prictka de estos deportes ¥y ser mayor de 16
afos, con la sutorzacién patermna/matema,
Tosleras

Marzo, abeil ¥y mayo de 2012 dos seslones
semunules de 1,5 hores, imparticas en o
rooddromo del pabelin Blas Infante que e
complemeantardn con salidas al medcic natural los
fines de sormana,

Para celebrarse el cursa deberd haber un minimo
cle B personas y un méxdime de 15, Los desplaxa-
mientos Cormeran por cuenta da los alumngs eh
s vehiculos particulares.

CONTENIDOS DEL GURSO

* Inkiacion  al Montfiismo o deportes de
mantafia. s o

+ Inidacién a la Escalada Deporthva, 'ﬂ- . T

+ TéCnicas de ascenso ¥ descento por o -.-'i: J ‘?;,;,'
= Aplicadén de las ténicas de cuerda Ei' b5
abruptos. RTe | '” '
* Inkclackn al descenso de barrancos, \ 1#‘6
* Nodones bisicas de orlentadén, pp!lmdu 11‘ ’
Montalismo.
* Materlales especlicos de los mﬁﬂi
montafia.

* Principios de entreramiento para hsdepq:’te}ﬂﬂ
mantafia. 54

Priictica de escalede sn roce
Prictica de escalada en roca
Prictica de rapeil
Prictica da prograsién por cuerda fija
Priictica de orentncitn sn #f medio naturul
inidacién al descanso da barrancos
inicdecién nl desosnso da barrancos
Escaleda an roc, clausura del curso
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EELL Y TECNICAS CUN []UER JAS

ENTACION EN LA NATURALEZA
MONTANISMO}

Inscripcion 20 €/mes
Licencia Federativa 34 €/pers

“INFORMACION /.INSCRIBGIONES

Patrunatu Municipal; de UBDU g

Plaza 1‘*954135 22830,
www umdmurun com=
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