No tardarás más de diez minutos en responder a estas sencillas preguntas anónimas y voluntarias. Si  te sientes incómoda con alguna pregunta recuerda que no estas obligada a responder. Gracias por tu colaboración, tus respuestas nos serán de gran ayuda.
1. ¿Cuál es tu edad?:  ________ años  
2. ¿Qué has estudiado?  _______________________________

3. ¿Convives con tu pareja?      O Si     O No     
4. ¿Cuántos hijos tienes?   O 1   O 2   O 3   O 4  O Más   (¿Cuántos?________)
5. ¿Qué edad tienen tus hijos?              1º ______ años
2º ______ años
3º ______ años

4º ______ años

6. Para las tareas domésticas y/o el cuidado de tus hijos, ¿cuentas con la ayuda de algún familiar o amigo?      O No     O Si    ¿Con qué frecuencia?______________              
7. ¿Cuánto tiempo llevas incorporada al mundo laboral?  _________________  

8. ¿Cuál es tu puesto de trabajo?  __________________________
9. ¿Tienes contrato de trabajo?      O Si         O No
10. Trabajas a:       O Tiempo parcial         O Jornada completa 
11. ¿Cuánto tiempo hace que desempeñas tu empleo actual?   __________________
12. ¿Tu horario es flexible, lo puedes modificar por ejemplo ante una necesidad familiar (enfermedad de un hijo, etc)?        O Si         O No
13. ¿Tienes un horario estable?       O Si         O No  
14. ¿Cuáles son las cosas que más te gustan de trabajar y del trabajo en concreto que tienes?
15.  ¿Qué otras te gustan menos?

	1.  Estás irritable en casa porque tu trabajo es muy agotador
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	2. Te resulta complicado atender a tus obligaciones domésticas porque estás constantemente pensando en tu trabajo
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	3. Tienes que cancelar planes con tu familia debido a compromisos laborales 
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	4. Tu horario de trabajo hace que resulte complicado para ti atender a tus obligaciones domésticas
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	5. No tienes energía suficiente para realizar actividades de ocio con tu familia debido a tu trabajo
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	6. Tienes que trabajar tanto que no tienes tiempo para tus hobbies
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	7. Tus obligaciones laborales hacen que te resulte complicado relajarte en casa
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	8. Tu trabajo te quita tiempo que te hubiera gustado pasar con tu familia
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	9. La situación en casa te hace estar tan irritable que descargas tu frustración en tus compañeros de trabajo
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	10. Te resulta difícil concentrarte en tu trabajo porque estás preocupado por asuntos domésticos
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	11. Los problemas con tu familia afectan a tu rendimiento laboral
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	12. Los problemas que tienes con tu familia hacen que no tengas ganas de trabajar
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	13. Después de un día o una semana de trabajo agradable, te sientes de mejor humor para realizar actividades con tu familia
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	14. Desempeñas mejor tus obligaciones domésticas gracias a habilidades que has aprendido en tu trabajo
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	15. Cumples debidamente con tus responsabilidades en casa porque en tu trabajo has adquirido la capacidad de comprometerte con las cosas
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	16. El tener que organizar tu tiempo en el trabajo ha hecho que aprendas a organizar mejor tu tiempo en casa
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	17. Eres capaz de interactuar mejor con tu familia gracias a las habilidades que has aprendido en el trabajo
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	18. Después de pasar un fin de semana divertido con tu familia, tu trabajo te resulta más agradable
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	19. Te tomas las responsabilidades laborales muy seriamente porque en casa debes hacer lo mismo
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	20. Cumples debidamente con tus responsabilidades laborales porque en casa has adquirido la capacidad de comprometerte con las cosas
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	21. El tener que organizar tu tiempo en casa ha hecho que aprendas a organizar mejor tu tiempo en el trabajo
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	22. Tienes más autoconfianza en el trabajo porque tu vida en casa está bien organizada
	Nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre


