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NORMAS GENERALES DE ACCESO A INSTALACIONES DEPORTIVAS

Previamente, se ha realizado una limpieza y desinfeccion exhaustivas de estancias y mobiliario.
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SERVICIO DE ATENCION:

DELEGACION DE DEPOTES AYTO MORON: TLF: 95 485 2236
CORREO ELECTRONICO: pmdmoron@pmdmorén.com
AYUNTAMIENTO MORON—PREVENCION RIESGO LABORALES : TLF: 95585 60 00—95 585 07 00
CORREO ELECTRONICO: coordinacionpri@ayto-morondelafrontera.org

-] ACCESO A LA ACTIVIDAD,

v

Si tienes sintomas o
convives con posibles
afectados del COVID-19,

no salir arealizar ninguna

20/06/2020 actividad deportiva

. SOLO ALUMNOS/AS EN ALTA OFICIAL
. CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO COVID-19—ANEXO |

ACEPTACION CLAUSULA INSCRIPCION/ACEPTACION—ANEXO Ill

. El usuario llegara vestido desde su casa con ropa deportiva y accedera a la Instalacién por la Unica puerta
de acceso para todas los deportistas, donde el usuario provisto de mascarilla accedera al mismo toman-
dosele la Temperatura y limpiandose las manos con producto de desinfeccion, la cual no podra superar
los 37 grados, si esto es asi no podra acceder a la instalacion deportiva.

. La Delegacion habilitara un lugar donde los usuarios dejaran sus pertenencias, no podran hacer uso de
Almacenes de la instalacion. Asimismo deberan de traer su material deportivo no dejando este bajo nin-
gun pretexto en la instalacion.

. Los usuarios no podran compartir ningtin material, cualquier material usado para ejercicios tacticos o
entrenamientos especificos o de mantenimiento mecanico y de material o equipacién de seguridad, tendra
que ser desinfectado tras cada uso, y custodiado bajo llave al acabar cada sesion de entrenamiento.

. Los usuarios no compartiran bebidas, alimentos, linimentos u otros productos

VESTUARIOS /ASEOS/DUCHAS

Todo lo referente en materia de aforo del uso por parte de los usuarios/as, vendra deter-
minado por los establecido en el protocolo de instalaciones deportivas de la Delegacion
de Deportes del Ayuntamiento de Morén de la Frontera..

RECOGIDA DE MENORES:
- Se situaran, en las zonas habilitadas a tal efecto. No podran acceder al interior.
- El entrenador/monitor sera responsable de la salida de los menores a la zona de espera.

- Se garantizara en las zonas de espera un distanciamiento social minimo de 1.5 metros, y el uso obligatorio de la
mascarilla

- Se exigira estricta puntualidad en los cumplimientos de horarios de entradas y recogidas con los turnos.

- Al ser las salidas escalonadas se solicitara PACIENCIA a los progenitores en la recogida.
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CONSIDERACIONES GENERALES

1. FINALIDAD DEL PROTOCOLO: Proponer las medidas basicas que deben de
implementarse en el desarrollo de las actividades del PROGRAMA DEPORTIVO
ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES para prevenir y minimizar el riesgo de contagio
por COVID19.

2. PROGRAMAS DEPORTIVO:

e Escuelas Deportivas infantil

e Escuelas Deportivas adultos

3.- AMBITO DE APLICACION:

e Orden de la consejeria de salud y familia, por la que se adoptan medidas preventivas
de salud publica en la comunidad autonoma de Andalucia para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el coronavirus (covid-19), una vez superado el estado de
alarma.

e Orden de 14 de julio de 2020, sobre el uso de la mascarilla y otras medidas de
Prevencion en materia de salud publica para hacer frente al coronavirus (covid-19). Y
por la que se maodifica la orden de 19 de junio de 2020.

e Protocolo de Instalaciones deportivas de titularidad piblica Ayuntamiento de Morén.

e Protocolo de Actividades deportivas, establecido por la Delegacion de deportes.
Ayuntamiento de Morén de la Frontera.

e Protocolo Instalaciones cedidas de titularidad publica Ayuntamiento de Morén.

e Protocolos establecidos por Federaciones deportivas de cada modalidad deportiva.

e Protocolos instalaciones centros Docentes de primera e institutos de secundaria de
Morén de la frontera, donde tengan cedidas sus instalaciones para la practica deportiva
de las EDM.

4.- CARACTER SUBORDINADO DEL PRESENTE PROTOCOLO. Las propuestas de actuacion y

medidas que se proponen en este Protocolo realizan estaran siempre subordinadas a las normas y

directrices que se dicten por las autoridades estatales, autondmicas vy locales competentes, las

cuales tendran siempre prevalencia.




OBJETIVOS GENERALES DEL PROTOCOLO.

a)

b)

d)

ESTABLECER EL CONJUNTO DE MEDIDAS DE ACTUACION Y PREVENCION, en
desarrollo de las directrices fijadas por las autoridades sanitarias, que seran de obligado

cumplimiento en la instalacién deportiva y en el desarrollo de las actividades.

DELIMITAR LA/S «ZONA/S LIMPIA/S» DE LA INSTALACION. Segun los establecido en el
protocolo de instalaciones deportivas de la Delegacién de deportes. Se trata de acotar el espacio
en el que se exigira el cumplimiento de las medidas de prevencion del presente Protocolo.
Igualmente se analizaran las actividades y su forma de desarrollo para concretar qué medidas se

deben implementar.

INCULCAR UNA DISCIPLINA Y HABITOS DE HIGIENE por parte de todas las
personas que hagan uso de la instalacion y de las actividades que permitan reducir y

minimizar el riesgo de contagio en las mismas.

INFORMAR Y FORMAR a todas las personas (deportistas, entrenadores, personal

y progenitores) sobre la nueva pauta de actuacion.

CONCIENCIAR: sdlo con la responsabilidad personal y la conciencia de que la

prevencion es tarea de todos se podra conseguir estos objetivos.
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PROGRAMA DEPORTIVO.

1. PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS

Precaucion en los accesos
donde se pueden acumular
las personas

NORMAS BASICAS DE DISTANCIAMIENTO E HIGIENE
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ESCUELAS DEPORTIVAS PARA ADULTOS Y 3° EDAD

Actividades y eventos deportivos de ocio y de competicidn, que no sean oficiales federados de

ambito andaluz: Grupos de hasta 25 personas y 1 monitor/a:

Cada escuela deportiva se regira por los protocolos establecidos por la Delegacion de Deportes.

= Gimnasia 3° edad

= Gimnasia adultos

* Gimnasia adaptada
= Taller de Yoga

uso
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ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES
Escuelas de ambito federada o de competicion: Grupos de hasta 25 personas y 1 monitor/a

Cada escuela deportiva se regira por el protocolo establecido por la Delegacion de
deportes, ademas del establecido por la federacion u organismo correspondiente, que se
establecera de manera complementaria, para un debido cumplimiento de ambos.

Futbol
Baloncesto
Ciclismo
Atletismo
Natacion
Escalada

uso
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Estas medidas se iran adaptando a las nuevas indicaciones que se vayan estableciendo en
funcién de la evolucién de la pandemia del coronavirus COVID19, y que sean establecidas

por las autoridades competentes.

Instalaciones
deportivas
outdoor e
indoor, y
piscinas
deportivas

Aforo. 65% en espacios cerrados o al aire libre, también en las piscinas.

Seguridad. Distancia de seguridad y, en su caso, mascarilla. No compartir alimentos ni
material y, si es necesario, higiene continua .

Usuarios. distancia de seguridad o mascarilla para zonas comunes. Poner a
disposicion de los usuarios dispensadores de geles, que sera obligatorio usar en el
acceso. Los usuarios deben dejar sus efectos personales en las zonas habilitadas.

Deber de los titulares de elaborar un protocolo especifico subsidiario a los de
federados (entrenamientos) u organizadores (eventos y competiciones).

Limpieza. Limpieza y desinfeccian al menos dos veces al dia

Eventos de ocio y competicion. Elaboracion de protocolo especifico a valorar por
las autoridades competentes. Necesidad de autorizacion expresa por la autoridad

competente.

Campus o escuelas deportivas de verano o similares con practica deportiva. Maximo
25 personas, con minimo 1 monitor.




DEPORTE ADAPTADO

Trigésimo segundo. Medidas en el ambito de educacién y deporte.
2. Condiciones en las que debe desarrollarse la actividad deportiva

2.4. Las préacticas fisico-deportivas en las que no pueda garantizarse la distancia

minima de seguridad
2.4.1. Los deportistas que tengan la condicion de profesionales, conforme a lo dispuesto
en el articulo 1 del Real Decreto 1006/1985, de 26 de junio, los deportistas que ostenten
la condicién de alto nivel y alto rendimiento o equivalente conforme a la legislacion estatal
0 autonémica, asi como los deportistas de apoyo de deportistas federados con
discapacidad, excepcionalmente, podran desarrollar la practica fisicodeportiva de
deportes en los que no pueda garantizarse la distancia minima de seguridad, previa
autorizacién de un protocolo especifico de prevencion del COVID-19 presentado a la
Consejeria de Educacion y Deporte por la federacion deportiva a la que esté afiliado, que
debera obtener la aprobacion de la Consejeria de Salud y Familias.

5.2. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA:

5.2.1. INFORMACION RELATIVA A LAS MEDIDAS SANITARIAS CON RESPECTO AL ACCESO DE
DEPORTISTAS, USO DE LA INSTALACION Y PRACTICA DEPORTIVA

i) Atencion especial con medidas especificas u horarios preferentes a modalidades que practiquen deportistas
con discapacidad

Estas medidas se iran adaptando a las nuevas indicaciones que se vayan estableciendo en
funcion de la evolucion de la pandemia del coronavirus COVID19, y que sean establecidas

por las autoridades competentes
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REGLAS GENERALES MEDIDAS DE ACTUACION Y PREVENCION,

A continuacién de relaciona las medidas relacionadas a tener en cuenta para establecer unas

condiciones 6ptimas en las medidas de actuacién y prevencion, segun lo establecido en la Orden de la

consejeria de salud y familia de 19 de junio de 2020, por la que se adoptan medidas preventivas de

salud publica en la Comunidad Auténoma de Andalucia para hacer frente a la crisis sanitaria

ocasionada por el coronavirus (COVID-19), una vez superado el estado de alarma.

1. CAPITULO IX, Trigésimo segundo. Medidas en el ambito de educacioén y deporte, punto

2.2.6. Lanormativa general de acceso a los servicios de las instalaciones deportivas, que

podréa ser objeto de desarrollo reglamentario en relacién con las medidas de seguridad e

higiene para la prevencion del COVID-19, debera incluir los siguientes apartados, Estas

recomendaciones no excluyen ni incluyen las normas de la Prevencion de riesgos Laborales

inherentes a cada instalacion deportiva

a)

b)

c)

d)

e)

9)
h)

K)

Todas las personas que accedan a la instalacion deportiva deberan lavarse las manos
con hidrogeles y utilizar mascarillas.

Asimismo, habra dispensadores de hidrogeles en el acceso a los diferentes espacios
deportivos de la instalacién deportiva. Modificado por la Orden de 14 de julio de 2020,
sobre el uso de la mascarillay otras medidas de Prevencién en materia de salud
publica para hacer frente al coronavirus (covid-19). Y por la que se modifica la orden
de 19 de junio de 2020.

b) En la medida de lo posible no se compartira material, y si fuera imprescindible
compatrtirlo, se llevaran a cabo medidas para una higiene continua del mismo.

c) Los monitores deportivos y o entrenadores deportivos deberan mantener la distancia
de seguridad interpersonal en las instalaciones y utilizar mascarilla.

d) Se utilizara la mascarilla durante el tiempo de circulacion entre espacios comunes en
las instalaciones, salvo que se pueda garantizar la distancia de seguridad interpersonal.
Debera realizarse una limpieza completa y desinfeccion de la instalacion como minimo dos
veces al dia.

No se podra compartir bebidas ni alimentos.

Los efectos personales de las personas que accedan a la instalacion deportiva solo se
podran dejar en los espacios habilitados a tal efecto.

Higiene respiratoria: toser y estornudar en flexura del codo, uso de pafiuelos desechables,
etc.

Medidas contempladas en el art. 7 del Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, en centros
de trabajo y en esta normativa.

Informacién relativa a las medidas que deben seguir los usuarios de las instalaciones

deportivas, tanto deportistas como espectadores.




2°.- CAPITULO IX, Trigésimo segundo. Medidas en el ambito de educacion y deporte, punto
2.3.4 Cada Escuela/club/entidad, nombrara una persona como coordinador/a del cumplimiento

de los protocolos al responsable de la misma.

e Escuelas deportivas con personal contratado por el Ayuntamiento: El/la
directora/a 0 monitor/a, sera la persona designada como coordinadora de prevencion
del COVID-19.

e Escuelas que tenga cedida la gestion: las entidades beneficiarias del servicio
tendran que designar a la persona designada como coordinador/a de prevencion del
COVID-19.

Ante cualquier duda sobre cémo actuar deberd de garantizarse la aplicacion de estas reglas

generales que se indican.

3°.- MEDIDAS GENERICA:

3.1. DISTANCIA SOCIAL DURANTE LA PRACTICA DEPORTIVA, COMO ENTRE EL UBLICO
ESPECTADOR

Todas las actividades y lugares, recintos, o espacios donde se practique la actividad deportiva debera
garantizar las distancias de seguridad entre los usuarios/as, e ird determinada por las caracteristicas de
la modalidad deportiva especifica, atendiendo a los siguientes criterios con caracter general, que se

especifican a continuacion:

RECOMENDACIONE DISTANCIAS EN FUNCION DE ALGUNAS MODALIDADES DEPORTIVAS:




3.2. HIGIENE

3.2.1. DE MANOS

SEGUN LOS ESTABLECIDO EN EL PROTOCOLO DE INSTALACIONES
DEPORTIVAS DE LA DELEGACION DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE MORON
DE LA FRONTERA.

3.2.2. DE CALZADO

SEGUN LOS ESTABLECIDO EN EL PROTOCOLO DE INSTALACIONES
DEPORTIVAS DE LA DELEGACION DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE MORON
DE LA FRONTERA.

3.2.3. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LA INSTALACION Y DEL EQUIPAMIENTO:

SEGUN LOS ESTABLECIDO EN EL PROTOCOLO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS DE
LA DELEGACION DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE MORON DE LA FRONTERA.
ADEMAS DE LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES COMPLEMENTARIAS:

Limitaciones al uso de vestuarios, aseos y duchas.
Informacién relativa a las recomendaciones de limpieza y desinfeccion de aulas,
espacios deportivos y espacios de trabajo:
Limpieza y desinfeccion de espacios, aulas, espacios deportivos, vestuarios,
materiales u objetos implicados en la practica deportiva.
Deberan establecerse las pautas de ventilacion antes, durante y después de cada
actividad, en casos de espacios cerrados.
Especial mencién a las zonas comunes como el gimnasio y objetos de mayor
contacto como pomos, barandillas, pesas, etc.
Limpieza para vestuarios, aseos y duchas asi como para zonas de
restauracion si las hubiera.
Medidas sobre la gestion de residuos.
Normativa sobre el uso de instalaciones, restriccién de aforo, cita previa,
posibles
restricciones o prohibiciones.
Medidas de informacion y concienciacion como carteleria, charlas, notas
escritas, etc.




3.2.4. MATERIAL: LO ESTABLECIDO EN EL PROTOCOLO DE INSTALACIONES
DEPORTIVAS DE LA DELEGACION DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE MORON DE
LA FRONTERA. ADEMAS TENER EN CUENTA LAS SIGUIENTE PUNTUALIZACION:

i El material deportivo de uso comun, s6lo seran manipulados YRR S UEE T CIE
cMIVIES|, 0 en su caso entrenador/a o monitor/a, con las debidas garantias de

proteccion. Intentando en todo momento en la medida de lo posible, que los
materiales comunes usados, tengan un uso por grupo, aunque conlleve la compra
adicional de material, para que los grupos tengan asignado un material propio y evitar

compartirlo entre los distintos grupos que esté compuesta la escuela.

il El material se desinfectara siempre después de cada uso.

La Delegaciéon de deportes, establecera un protocolo de limpieza de los materiales (que sean

imprescindible su utilizacion, ipamientos comunes existentes en las instalaciones, al objeto

de garantizar la limpieza, higiene y seqguridad de los usuarios de las distintas escuelas

deportivas)

4. RESPONSABILIDAD DEL PROPIO DEPORTISTA

Hay que hacer participe al usuario. TIENE UNA RESPONSABILIDAD PARA Si Y PARA LOS
DEMAS.

Segun lo establecido en LA Orden de la consejeria de salud y familia de 19 de junio de 2020, por
la que se adoptan medidas preventivas de salud publica en la Comunidad Auténoma de Andalucia para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el coronavirus (COVID-19), una vez superado el estado
de alarma. Segun lo establecido en el CAPITULO IX, Trigésimo segundo. Medidas en el ambito de
educacién y deporte, punto 2.3.5.

“El deportista tiene el derecho y la obligacion de conocer el protocolo de prevencién del COVID-19
gue corresponda a la practica fisico-deportiva que desarrolle. Asimismo, es responsable de no realizar
practica fisico-deportiva en instalaciones deportivas y no participar en actividades y eventos
deportivos de ocio y de competicion en el caso de que tenga sintomas del COVID-19 o que conviva
con personas que se encuentren con tal enfermedad”.

Por este motivo, cada usuario firmara& un DOCUMENTO DE RESPONSABILIDAD COMO
COMPROMISO CON ESTE PRINCIPIO (sera facilitado por la Delegacion).
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ORGANIZACION

La Delegacion de deportes debera de planificar la forma de desarrollar las actividades deportivas a la
vista de la nueva situacién. Para ello se aconsejan los siguientes pasos (siempre marcados por las

fases que fijen las autoridades en estas materias):

A. REORGANIZACION NUMERICA DE LOS GRUPOS: AFORAMIENTO segln actividad a
desarrollarse y espacio. Ademas, se establecera un sistema de turnos, donde no se podra acceder
hasta que haya salido el turno anterior, a los efectos de permitir entre uno y otro el turno de limpieza

de la instalacién y material

Segun lo establecido en LA Orden de la consejeria de salud y familia de 19 de junio de 2020, por la que
se adoptan medidas preventivas de salud publica en la Comunidad Auténoma de Andalucia para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por el coronavirus (COVID-19), una vez superado el estado de
alarma. CAPITULO IX, Trigésimo segundo. Medidas en el ambito de educacién y deporte, punto 2.5.
“Las entidades organizadoras de campus deportivos, escuelas deportivas de verano o similares, cuando
desarrollen practicas fisico-deportivas de caracter grupal al aire libre o en instalaciones deportivas, lo haran

en grupos de un maximo de 25 personas, con un minimo de un monitor responsable de los mismos.”

B. Reestructuracién de horarios de actividades. Se aconseja fijar horarios de actividad por
turnos horarios y con entrada — salida escalonada (ejemplo: turno de 17 horas a 18’30 horas y
turno de 18:45 horas a 19’30 horas).

C. Los horarios de entrenamientos se fijaran teniendo en cuenta el nimero de usuarios/as, por
hora/espacio, en funcion de las dimensiones de la pista o instalacién. En el supuesto de varios
turnos, se establecera un horario escalonado de entradas y salida que permita una salida fluida y,

evitar aglomeraciones.

D. Otras consideraciones:

e Valorar quienes desarrollaran las tareas de control de acceso y la supervision de las
medidas, INFORMACION Y FORMACION A LOS RESPONSASABLES DESIGNADOS.

e Calcular el aforamiento necesario, dentro de los limites que fijen las autoridades, a

fin de determinar cuantos participantes podran configurar cada grupo.

e Configurar los nuevos grupos.

Informacién a los participantes de las normas y pautas a seguir.
° Desarrollar la actividad con las medidas determinadas en el Protocolo.

° Finalizada la actividad, se abandonara la instalacion cumpliendo las normas de distancia social

e higiene.




E. REORGANIZACION INSTALACION.
e Acotar ZONA LIMPIA de la instalacion.
* Organizacion y accesos de entrada /salida y zonas/areas deportivas.

e Creacion de itinerarios para circular por las (para evitar deambulacion incontrolada y cruces
con otros deportistas)

Segun lo establecido en la Orden de la consejeria de salud y familia de 19 de junio de 2020, por la que
se adoptan medidas preventivas de salud publica en la Comunidad Auténoma de Andalucia para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por el coronavirus (COVID-19), una vez superado el estado de

alarma.

» CAPITULO IX, Trigésimo segundo. Medidas en el ambito de educacién y deporte, punto 5.2.
RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA:

5.2.1. INFORMACION RELATIVA A LAS MEDIDAS SANITARIAS CON RESPECTO AL
ACCESO DE DEPORTISTAS, USO DE LA INSTALACION Y PRACTICA DEPORTIVA:

a) Puntos de acceso y control del flujo de personas para evitar aglomeraciones de
personas en entrada, salida, salas de espera, gimnasio, etc.
b) Registro diario del control de entrada si se dispone de un sistema para ello (hora de
entrada y salida de usuarios y obligacion de conservar el registro durante 14 dias), registro de
incidencias, protocolo de acceso a la instalacion (limpieza de manos, uso obligatorio o no de

mascarilla).
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RESPONSABLE PROTOCOLO

Entre tales medidas especificas se encontrara el nombramiento de una persona
responsable de los grupos asignados, el cual debera estar presente durante el desarrollo
de la actividad para velar por el cumplimiento de las medidas establecidas al efecto, y que
se cumplan todos los requisitos sanitarios y se revisen adecuadamente sus principios operativos

cada escuela/club/equipo debe tomar las siguientes medidas:

a- Nombrar a un Delegado de Cumplimiento del Protocolo (en adelante DCP) que
se responsabilizara, de asegurar que se cumplan todos los requisitos de las

condiciones preventivas de este Protocolo.

El DCP debe ser alguien con la suficiente capacidad y responsabilidad ademas de
contar con la suficiente autoridad para garantizar que todos los integrantes

cumplan con las obligaciones establecidas.

b- En todas las instalaciones o espacios deportivos donde se desarrolle la
actividad se designara un Responsable de Higiene (en adelante RH) que posea
conocimientos especificos y practicos sobre la instalacién o espacio deportivo y su
funcionamiento, cuya Unica responsabilidad sera revisar los principios operativos del
Protocolo con las autoridades locales pertinentes, y asegurarse de que se apliquen
correctamente en la instalacién o espacio deportivo todos los principios,

recomendaciones y medidas de higiene.

El RH debe conocer bien la situacion epidemioldgica local y las medidas locales

vigentes.

El RH es ademas el responsable de implementar el Protocolo para la entrada a la
instalacion o espacio deportivo y su area de control, que garantice el estado de salud de todas
las personas que entren a la instalacion o espacio deportivo y que se complete un formulario

de sintomas covid-19.
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EXCMO. AYUNTAMIENTO DE MORON FRONTERA.

Delegacion Municipal de Deportes

RESPONSABLE PROTOCOLO COVID19, ACTIVIDAD

FECHA: /[ /

PROGRAMA DEPORTIVO:

PERSONA AUTORIZADA:
Nombre y Apellidos...:

Teléfono....ccevieveecneinnnnnn

Correo Electronico......... :

RELACION EQUIPOS/GRUPOS/CATEGORIAS
S| NO FIN DE SEMANA S| NO

DE LUNES A VIERNES

ENTRENAMIENTOS S| NO ENCUENTROS S| NO

CATEGORIA INSTALACION HORA [ LUNES | MARTES MIER. [JUEV | VIER | OBSER.
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PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON

SINTOMAS

Segun lo establecido en LA Orden de la consejeria de salud y familia de 19 de junio de 2020, por la que
se adoptan medidas preventivas de salud publica en la Comunidad Auténoma de Andalucia para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por el coronavirus (COVID-19), una vez superado el estado de
alarma. CAPITULO IX, Trigésimo segundo. Medidas en el ambito de educacién y deporte, punto
6. PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON SINTOMAS:

j) Se seguiran las medidas que indique el Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales o en
su caso la autoridad sanitaria.

k) Protocolo de notificacion (teléfono, datos del lugar) y derivacion ante la sospecha de un
caso (informacién a transmitir, rastreo del grupo de personas con posible contagio, etc.). Para estos
casos se podra hacer uso de la informacion recabada en la inscripcién con el formulario de localizacion.

[) Se contactara con el Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales y en su caso con las
Autoridades sanitarias a través del Centro de Salud correspondiente o del teléfono COVID-19 para
Andalucia (900400061).

m. Aislamiento de la persona afectada: indicar el espacio o local donde permanecera hasta
su traslado asegurando medidas basicas como una buena ventilacion del espacio, el uso de E Pis,
gestién de residuos, etc.

n) Identificacion preliminar de contactos: a través de los datos de registros diarios e
incidencias, formularios de localizacion, clasificaciones, etc., se podra realizar una identificacién de
posibles contactos de la persona con sintomas.

0) Protocolo de actuacion en caso de suspension de la actividad o cierre de la sede por
parte de la Autoridad Sanitaria.

p) Si el centro dispone de residencia con pernocta, prever actuaciones a seguir con los casos
sospechosos o confirmados.

PLAN ESPECIFICO DEL CENTRO O INSTALACION DEPORTIVA:

Sera elaborado con el fin de facilitar el cumplimiento de todas las medidas de prevencién de
COVID propuestas en este protocolo. Se establecera un responsable de dicho plan especifico. La
persona responsable del plan especifico del centro o instalacion debe estar identificada (Nombre,
teléfono y correo electrénico)..
Estara formado, como minimo, por los siguientes apartados.

a) Lista de verificacion donde se concreten los responsables de las siguientes

medidas:

- Gestion de EPIs.

- Limpieza y desinfeccién, asi como ventilacién en espacios cerrados.

- Formacion de los trabajadores.

- Protocolo de actuacion ante una persona con sintomas.

b) Cumplimiento de las recomendaciones elaborando una lista de comprobacién que

se pueda verificar facilmente.

¢) En caso de varias sedes disefiar un plan especifico para cada una de ellas.

d) Datos de contacto de la persona responsable del protocolo: teléfono y correo

electroénico.
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RESPONSABILIDAD Y CUMPLIMIENTO

Cada EDM, Club o entidad deportiva designara un RESPONSABLE DE CUMPLIMIENTO DE LAS
MEDIDAS DE SEGURIDAD a fin de que pueda supervisar y controlar el desarrollo del protocolo y el
buen cumplimiento de las medidas preventivas que se hayan establecido en los protocolos de

instalacion y actividades deportivas.

Sera el cauce de comunicacion con los responsables del Club, EDM, o de la entidad deportiva y en

su caso con la Delegacion de deporte.

Deberé de recibir la formacién oportuna y velar para que el personal y participantes reciban la

formacién necesaria.

De nada sirve implementar medidas si estas no son conocidas por el personal, participantes,

entrenadores/as, monitores/as y usuarios/as. Por ello es fundamental una buena campafia de

informacién a todos para que conozcan las medidas y cémo deben de actuar.

Todas las personas que intervienen, usuarios, personal técnico, personal limpieza y desinfeccion, etc.
Debe de tener en cuenta la importancia de la responsabilidad individual para el cumplimiento de las

normas y protocolos establecidos, para garantizar la seguridad individual y colectiva.

Todo proceso o procedimiento precisa de un andlisis sobre el grado de implementacion o cumplimiento
a fin de ver dénde flaquea y aplicar con ello las mejoras que procedan. Ningun sistema se desarrolla

desde el principio como se programa.

PUBLICIDAD EN LAS MEDIDAS

* CARTELERIA en cada zona o area donde haya medidas especificas

* Informacion a los colectivos implicados, usuarios, deportistas, personal técnico, personal
de limpieza, etc. antes de la reapertura o del reinicio de la actividad, por los medios
disponibles.

* Informacion en redes sociales.

* Hojas de Compromiso del Deportista o usuario/a.

REVISION Y MEJORA

Se debe pues de ser proactivo en la revision de las medidas y adoptar inmediatamente medidas para
atajar o solucionar los déficits de seguridad que se hayan detectado y ello:

¢ Planificando fechas de revision.

* Estableciendo cauces de comunicacién con el personal que pongan de relieve las dificultades
o deficiencias observadas

e Realizando encuestas de valoracion de las medidas
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INDICE DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN INSTALACIONES DEPORTIVAS.

NORMAS GENERALES DE ACCESO A INSTALACIONES DEPORTIVAS

- [g] Pl s e &B

Precaucion en los accesos Carteleria v megafonia Se permite la practica
donde se pueden acurmular recordando las medidas individual o grupal
las personas de higiene v proteccion
. © . 2
o _ - i - 0 A
: Sl | BDx2 | o =
Halkra Medidas de Limpieza MNo s= pueden Los objetos
dispensadores | higiene en caso | completa minimo cormipartir personales en los
de geles de comipartir 2veces al dia alimeaentos ni espacios
material ebidas habilitados
- |

PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA SU CUMPLIMIENTO:

10.- Orden de la consejeria de salud y familia, por la que se adoptan medidas preventivas
de salud publica en la comunidad autonoma de Andalucia para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el coronavirus (covid-19), una vez superado el estado de alarma. Sin perjuicio
de la futuras ordenes que se publiquen por parte de la consejeria de Salud y familia, en materia

de medidas preventivas de salud publica de la comunidad autbnoma de Andaluciia.

Orden de 19 de junio de 2020, CONSEJERIA SALUD Y FAMILIA.
Orden de 14 de julio de 2020, CONSEJERIA SALUD Y FAMILIA.
Orden de 13 de agosto de 2020, CONSEJERIA SALUD Y FAMILIA
Orden de 16 de agosto de 2020, CONSEJERIA SALUD Y FAMILIA
Orden de 1 de septiembre de 2020, CONSEJERIA SALUD Y FAMILIA.
Orden de 11 de septiembre de 2020, CONSEJERIA SALUD Y FAMILIA

2.- INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNINICPALES GESTIONADAS POR LA DELEGACION DE
DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE MORON DE LA FRONTERA. PROTOCOLO BASICO DE ACTUACION EN
LA VUELTA A LA NORMALIDAD EN PREVENCION CONTRA EL COVID-19, DE LA DELEGACION DE
DEPORTES.

30.- CENTROS DOCENTES Y INSTITUTOS SECUNDARIAS DEL MUNICIPIO, PROTOCOLO
ESPECIFICO TITULAR INSTALACIONES.

4°, INSTALACIONES DE TITULARIDAD PUBLICA AYUNTAMIENTO MORON DE LA FRONTERA,
PROTOCOLO ESPECIFICO TITULAR INSTALACIONES.
5°.- Federaciones andaluzas, presentar un protocolo general de prevencién del COVID-

19 a la Consejeria de Educacion y Deporte y obtener la autorizacion correspondiente tras el

visado de la Consejeria de Salud y Familias
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PARTICIPANTES
1.- INFORMACION A LOS PARTICIPANTES.

a) Informacion previa. Antes del inicio de las actividades debera de informarse de las nuevas
normas que regiran el funcionamiento de su modalidad deportiva.

b) Los participantes (o sus progenitores paralos menores de edad) deberan de
cumplimentar la siguiente documentacion, para darse de ALTA OFICIAL, en la base
de datos de la actividad donde se inscriba:

a. HOJA DE INSCRIPCION OFICIAL DELEGACION DEPORTES, (En el supuesto
de menor de edad, tendré que formalizarlo el padre/madre/tutor)

b. COMPROMISO DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD. Se expondrén por escrito
extracto de las nuevas normas de su actividad para su conocimiento y aceptacion
expresa.

c. CUESTIONARIO MODELO ANEXO Il (FORMULARIO LOCALIZACION
PERSONAL (FLP)

2. PARTICIPANTES ACCESO A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA:

Sélo podra acceder a las actividades organizadas por la Delegacion de Deportes, las personas
oficialmente inscritas en la base de datos de la actividad, asi como las autorizadas por la
Delegacion de Deportes.

En el momento de causar baja de los listados oficiales, pierde de manera automatica el
derecho de acceso a la actividad.

3.- FORMACION. Inculcar siempre cuatro ideas fundamentales:

Distancia social: (1.5 metros), Obligatorio uso de mascarilla aunque se puede mantener la
distancia de seguridad

Distancias al practicar deporte:
. . I N | h_-s_'
4-5m Domgp [(FEE) 20 m{GHE

e Andar: 2 metros

e Correr: al menos 10 metros.

e Ciclismo: al menos 20 m

e Actividades grupales: 2x2 metros x usuario/a. hasta un maximo de 25
alumnos/a por grupo, y un monitor/a

e Higiene de manos: limpieza antes de tocar ninguna superficie de la
instalacion (para ello contara con los dispensadores oportunos)

e Limpieza del calzado.

e Uso de mascarillas: siempre al acceder a la instalacion y hasta el inicio de
la actividad deportiva. Finalizada siempre debera de volver a colocérsela. No

se permitira circulacion por la instalacion sin mascarilla.




3.- PERSONAL TECNICO Y VOLUNTARIO.

Deberan de cumplir las normas establecidas en los protocolos que sean de aplicacion
segun su ambito de actuacion como cualquier otro usuario/a, tanto las generales como las

especificas. Protocolos autoridades sanitarias, federativas, Ayuntamiento, etc.
En los casos de personal contratado por la administracion, deberan de ajustar su
actuacién al Plan de Prevencién de Riesgos Laborales con empresa del sector, ademas

de los especificado en el presente protocolo.

Obligaciones principales:

a) Responsabilidad personal en las actuaciones que realice, Ademas de no
asistir a la instalacioén si esta enfermo o tiene sintomas.

b) Vigilar el cumplimiento de las normas en su grupo y cumplir las que le
corresponden.

c) Recibir la formacion que se disponga y seguir sus directrices.

d) Informar y resolver las dudas que se originen.

e) Poner en conocimiento de los responsables las incidencias que surjan.

f) Contribuir con su experienciay apreciacion en el dia a dia a las mejoras del

protocolo aportando sus sugerencias.

4.- DEPORTISTAS.

Deportistas.

Deberan de cumplir las normas establecidas en los protocolos que sean de aplicacion segin su &mbito
de actuacién como cualquier otro usuario/a, tanto las generales como las especificas. Protocolos
autoridades sanitarias, federativas, Ayuntamiento, etc.

Todas las medidas estan dirigidas a salvaguardar su salud y seguridad, con lo cual puede exigir el
cumplimiento de éstas. Se le informara puntualmente de las medidas que son de aplicacién, Ahora

bien, son sus principales obligaciones las siguientes:

1. Responsabilidad personal en las actuaciones que realice, Ademas de no asistir a la
instalacion si esta enfermo o tiene sintomas.

2. Cumplir las normas y pautas que se establezcan

3. Suscribir el documento de compromiso

4. Velar por su propia salud y por las de los demas usuarios/as. Se trata de una tarea
de todos.

5. Usar los medios y mecanismos de proteccidn que se establezcan en la

instalaciéon y parala practica deportiva:
6.Informar de cualquier incidencia que aprecie




5.- FAMILIARES

Deberan de cumplir las normas establecidas en los protocolos que sean de aplicacion segin su ambito
de actuacién como cualquier otro usuario/a, tanto las generales como las especificas. Protocolos

autoridades sanitarias, federativas, Ayuntamiento, etc.

Familiares. Deberan de cumplir las normas de la instalacion siempre y en todo caso, y seguir las

directrices que se marquen por los responsables para la entrega y recogida de los menores.

Principales Normas y obligaciones:
* Acceder a la instalacion, sélo a las zonas permitidas y en ese caso con mascarillas.
* Mantendran siempre el distanciamiento social con el resto de padres tanto fuera de la
instalacion como en las zonas habilitadas.
* Laentregay recogida seran rapida y agil por el tiempo estrictamente necesario.

e Para atencién en oficinas: solicitar CITA PREVIA.
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RECOGIDA DE MENORES.

Se habilitaran zonas que garanticen el distanciamiento social de los progenitores o responsables que

vayan a recoger a los menores (en caso de que se desarrollen actividades deportivas dirigidas a ellos).

* Se situaran, en las zonas habilitadas a tal efecto. No podran acceder al interior.

* Elentrenador/monitor sera responsable de la salida de los menores a la zona de espera.

* Se garantizara en las zonas de espera un distanciamiento social minimo de 1.5 metros, y el

uso obligatorio de la mascarilla

* Se exigira estricta puntualidad en los cumplimientos de horarios de entradas y recogidas con

los turnos.

* Al ser las salidas escalonadas se solicitara PACIENCIA a los progenitores en larecogida.
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DESPLAZAMIENTOS

La empresa de transporte, debera de cumplir y hacer cumplir a sus pasajeros, con los protocolos

establecidos por la autoridad sanitaria dentro de su sector.

Las normas establecidas, se iran adaptando en funcién de las futuras publicaciones establecidas por

las autoridades sanitarias, en relacion a la evolucion de la pandemia el coronavirus.

GENERALIDADES

1.Autobus: conforme a normativa que se imponga de transportes.

Transporte Aforo. La totalidad de los asientos, procurando la maxima separacion.
publico de e "
viajeros roteccion. Uso obligatorio de mascarillas.

2.Vehiculos particulares: conforme a normativa que se imponga de transportes.

Transporte Se propone un protocolo de actuacion para la limpieza y desinfeccidn del material
publico regular,  mdvil en instalaciones asociadas al sistema del transporte publico regular de viajeros
discrecional y

privado Aforo. Condiciones de explotacion del servicio: 50% minimo en servicios provinciales

e interprovinciales; 60% minimo en horas valle y 80% en horas punta en servicios
metropolitanos. Con asientos: la totalidad de los asientos. Plazas a pie: podran
ocuparse la totalidad de las plazas sentadas y el 75% de las plazas disponibles.

En el transporte maritimo de viajeros se podra utilizar la totalidad de la ocupacidn
procurando la maxima separacion.

Proteccion. Desinfeccion diaria. Dispensadores geles de hidroalcohol. Uso obligatorio
de mascarillas para todos los usuarios. Distancia de sequridad de 1,5 m entre
usuarios. Facilitar venta anticipada.
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ANEXO |
FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)
Modelo establecido en la Orden de la consejeria de salud y familia de 19 de junio de 2020, por la
que se adoptan medidas preventivas de salud publica en la Comunidad Auténoma de Andalucia
para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el coronavirus (COVID-19), una vez

superado el estado de alarma.

A ser completado por todos los participantes del evento.

Nombre tal como aparecen en el Pasaporte u otro Documento de Identidad:

Direccion durante la competicion (calle/apartamento/ciudad/namero postal/pais): ........
NUMEro e tEIEFONO: ..ottt e e e
(Ofo] g g=To =T [=Toad go] o[ od o LA PSPV

Paises/CCAA que visitaste o donde estuviste en los ultimos 14 dias

En los ultimos 14 dias
Preguntas SI/NO

¢ Tuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la enfermedad COVID-19

¢ Proporcioné atencién directa a pacientes de COVID-19?

¢ Visitd o permanecié en un ambiente cerrado con algun paciente con la enfermedad COVID-19?

¢ Trabajé/estudié de forma cercana o compartiendo el mismo ambiente laboral o de clase con pacientes de COVID-19.

¢ Ha viajado con un paciente COVID-19 en cualquier medio de transporte?

o 0o~ WN P

6 ¢ Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID-19?

En el caso de responder «si» a uno 0 mas apartados, por favor detalle datos sobre el lugar y el
momento del contacto:

Ne LUGAR DESCRIPCION

Esta informacién se podra compartir con las autoridades locales de Salud Publica para permitir un
rapido rastreo de contactos si un participante en el evento sufre la enfermedad COVID-19 o llegé en
contacto con un caso confirmado.

Fdo. EIl DEPORTISTA O TUT OR
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ANEXO Il

B ., comiengo de CUADRANTE CONTROL ASISTENCIAS
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RESPONSABLE:

ESCUELA:

TURNO:

MES: T 1

DIAS DE ASISTENCIA (ESPECIFICAR DIAS DE LA SEMANA)
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RESPONSABLE: DNI: FIRMA
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ek Ayuntamiento de ANEXO Il

“‘-,b MORON CONSENTIMIENTO Y ACEPTACION DE LAS NORMAS

de la Frontera

CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN ACTIVIDADES Y
COMPETICIONES CONSENTIMIENTO INFORMADO DE APLICACION EN
ACTIVIDADES Y COMPETICIONES

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcién de una serie de medidas tendentes a
cumplir los protocolosm arcados por las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento de
las citadas medidas requiere de una serie de compromisos y formas de actuacion por parte,
fundamentalmente, de organizadores y participantes.

La lectura y aceptacion del presente documento es condicién indispensable para tomar parte en
actividades y competiciones que como evento deportivo se desarrollen bajo la direccién de un
organizador.

Como participante en el evento deportivo declara y manifiesta:

1.- Que es conocedor de las medidas de seguridad propuestas por la organizacién con ocasién
de la crisis sanitaria del COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir las directrices o seguir las recomendaciones que se
contengan para el evento, asi como las instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o
personal de organizacion presentes en la competicidn en relacién con las medidas para evitar
contagios por COVID-19.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competiciéon en el caso
de que padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID- 19. Ello
resultara extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por
terceros con las que la persona participante tenga o haya tenido un contacto del que
objetivamente pudiera derivarse un contagio.

4.- Que, caso de tener conocimiento de estar afectado por el virus del COVID-19, se
compromete a no acudir ni tomar parte en la actividad o competicién en tanto en cuanto las autoridades
sanitarias no manifiesten que la participacidon no entrafia un riesgo, bien para su persona, bien para el
resto de los asistentes con los que pudiera tener contacto.

5.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias que
lo aconsejen, se ha sometido a los test existentes para comprobar si esta o ha estado contagiado por
COVID-19.

6.- Que tiene el conocimiento, aceptay asume que, en el actual estado, existe un objetivo
riesgo de contagio de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su
persona en términos de salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

7.- Que acepta que la Delegacion de deportes, del Ayuntamiento de Morén de la Frontera
adopte las medidas que se indican en su documento/protocolo/guia que tiene publicado en aras a
establecer un razonable escenario de seguridad en la competicion. En tal sentido, se hace constar que
el organizador del evento, en el curso de la actividad o competicién, podra adoptar las medidas o
decisiones que sean precisas en relacion con el establecimiento o aplicacion de las medidas que se
contienen en su este documento publicada o cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el dotar a la
prueba de un entorno seguro en términos de evitar contagios por COVID-19.




8.- Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, exonera al organizador del evento
y a la Federacion de cualquier responsabilidad en relacion con los posibles dafios o perjuicios
que pudieran derivarse para su persona.

9.- Que acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte de la
Delegacion de deportes, con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la
competicion, no se podran considerar incumplidas las obligaciones esenciales contraidas por este, por
lo que no se podra exigir el pago de cantidades, indemnizaciones o devolucidon de precios o
importes en concepto de inscripcién o derechos de participacion o costes en que hubiese
incurrido el/la deportista y/o su club.

10.- Que acepta que si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento de
inobservancia o incumplimiento de las érdenes e instrucciones del personal de la Delegacion de
Deportes en relacion con las medidas de seguridad para evitar contagios por COVID-19, podréa ser
objeto de exclusiéon o descalificacion del evento por decisién de quien actie como autoridad
deportiva (arbitros o responsables de la organizacion).

11.- Que acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado anterior se
entienden sin perjuicio de otras responsabilidades que aquel o aquella pudiera llegar a asumir
ante las autoridades competentes (incluidos los 6rganos disciplinarios federativos) como
consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las érdenes e
instrucciones que sean de aplicacion, bien en el &mbito deportivo-federativo, bien en otros ambitos
diferentes.

Nota: Estas medidas son orientativas y provisionales, se adaptaran a las disposiciones y
recomendaciones de las autoridades sanitarias vigentes en el momento del evento, con
seguimiento continuo de las medidas adoptadas por la OMSy la institucién competente en
materia de sanidad para reducir el riesgo general de transmision.

Fdo. Nombre completo, firma y fecha.
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PROTOCOCOLO INSTALACIONES DEPORTIVAS DELEGACION DE DEPORTES
AYUNTAMIENTO DE MORON DE LA FRONTERA

Este protocolo sera de aplicacion, sin perjuicio de las normas, y recomendaciones
establecidas por las autoridades sanitarias.

El protocolo esta dirigido a todos/as los/as usuarios/s (deportistas federados, no federados,
usuarios particulares, directivos, cuerpo técnico, medios de comunicacion, espectadores,
etc), que utilicen las instalaciones deportivas de titularidad puablica, gestionadas por la
Delegacion de deportes del Ayuntamiento de Moron de la Frontera, sean clubes, entidades,
asociaciones, particulares, escuelas deportivas, etc. Y para todas las actividades que se
desarrollen dentro de las instalaciones deportivas, independientemente del ambito en el
cual se desarrolla, sean federadas, no federadas, de ocio, etc.

Ademas se tendré en cuenta los protocolos de las distintas federaciones deportivas,
debidamente autorizados por la Consejeria de Educacion y Deporte y debiendo
obtener la autorizacion correspondiente tras el visado de la Consejeria de Salud y
Familias. Segun lo establecido en el BOJA NUM. 56 de 11 de septiembre, de la Consejeria

de Salud y familias, Orden de 11 de septiembre, por la que se modifican la Orden de 17 de junio de
2020, por la que se aprueban medidas para el restablecimiento de la actividad docente en el sistema
sanitario publico de Andalucia, como consecuencia de la situacion y evolucion de la pandemia por
coronavirus (COVID-19), y la Orden de 19 de junio de 2020, por la que se adoptan medidas preventivas
de salud publica en la Comunidad Auténoma de Andalucia, para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el coronavirus (COVID-19), una vez superado el estado de alarma, en lo relativo al ambito
del deporte.

2.4. Protocolos de prevencion del COVID-19 en la practica fisico-deportivay en las actividades y
eventos deportivos de ocio y de competicién.

2.4.1. Para el desarrollo de los entrenamientos de los deportistas y clubes y secciones deportivas
federados, para el desarrollo de partidos o competiciones preparatorias o de caracter amistoso, asi como
para la reanudacion de las actividades y competiciones deportivas oficiales federadas de ambito andaluz,
las federaciones deportivas andaluzas deberan presentar un protocolo general de prevencion del COVID-
19 a la Consejeria de Educacion y Deporte y obtener la autorizacion correspondiente tras el visado de la
Consejeria de Salud y Familias. Dicho protocolo debera elaborarse conforme a las directrices del Anexo
I. En el caso de que el protocolo esté validado, se considerard prorrogado sin perjuicio de que deba ser
actualizado a las normas que se vayan aprobando de caracter autondmico Yy estatal.

2.4.2. Los organizadores de actividades y eventos deportivos de ocio y de competicion que no
sean oficiales federados de &mbito andaluz, de modalidades deportivas reconocidas en
Andalucia, deberan utilizar los protocolos aprobados a las federaciones deportivas andaluzas. En el
caso de que se trate de practicas fisico-deportivas no reconocidas como modalidades deportivas en
Andalucia, los organizadores deberan contar con un protocolo especifico de prevencion del COVID-19,
tomando como referencia el Anexo |, que podra ser requerido en cualquier momento por la autoridad
competente.

2.4.3. Los titulares de las instalaciones deportivas deberan contar con un protocolo especifico de
prevencion del COVID-19 para la practica fisico-deportiva respetando o previsto en el presente
capitulo, que sera de aplicacion subsidiaria a los protocolos aplicables en el caso de que en la
instalacién deportiva se desarrollen actividades descritas en los apartados 2.4.1y 2.4.2 y podran
solicitar a los usuarios una declaracién responsable asumiendo la voluntariedad de la practica
deportiva, que sera firmada, en el caso de menores de edad, por los tutores legales.




REVISION Y MEJORA

Se debe pues de ser proactivo en la revision de las medidas y adoptar inmediatamente medidas para
atajar o solucionar los déficits de seguridad que se hayan detectado y ello:

* Planificando fechas de revision.

* Estableciendo cauces de comunicacién con el personal que pongan de relieve las dificultades
o deficiencias observadas

* Actualizaciéon de nuevas medidas, recomendaciones, etc, establecidas por las autoridades
sanitarias.
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Antes de ir al trabajo

1. Si presentas cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad

al respirar, etc.) que pudiera estar asociada con el COVID-19 no
debes acudir al trabajo y tienes que contactar con el teléfono de
atencion al COVID-19 de tu comunidad auténoma o con tu centro
de atencion primaria y seguir sus instrucciones. No debes acudir
a tu puesto de trabajo hasta que te confirmen que no hay riesgo
parati o para los demas. Consulta el decélogo de cdmo actuar en
caso de sintomas aqui.

2. Sihas estado en contacto estrecho (convivientes, familiares

y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso
mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor

de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos) o has
compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal con
una persona afectada por el COVID-19, tampoco debes acudir

a tu puesto de trabajo, incluso en ausencia de sintomas, por un
espacio de al menos 14 dias. Durante ese periodo debes realizar
un seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad.

3. Sieres vulnerable por edad, por estar embarazada o por
padecer afecciones médicas anteriores (como, por ejemplo,
hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes,
enfermedades pulmonares cronicas, cancer o inmunodepresion)
no tendras que acudir al centro de trabajo. En caso de que no
puedas realizar tus tareas a distancia, deberas contactar con tu
médico para que acredite, en su caso, gque efectivamente debes
permanecer en una situacion de aislamiento a efectos laborales y,
si asf fuese, se considerara una situacion asimilada a accidente de
trabajo para la prestacion econémica de incapacidad temporal.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf

Desplazamientos al trabajo

1. Siempre que puedas, prioriza las opciones de movilidad que
mejor garanticen la distancia interpersonal de aproximadamente
2 metros. Por esta razdn, es preferible en esta situacion el
transporte individual.

2. Sivas al trabajo andando, en bicicleta o moto, no es necesario
que lleves mascarilla. Guarda la distancia interpersonal cuando
vayas caminando por la calle.

3. Site tienes que desplazar en un turismo, extrema las medidas
de limpieza del vehiculo y evita que viaje mas de una persona
por cada fila de asientos manteniendo la mayor distancia posible
entre los ocupantes.

4. Sicoges un taxi o un VTC, solo debe viajar una persona por
cada fila de asientos manteniendo la mayor distancia posible
entre los ocupantes.

5. En los viajes en autobus, en transporte publico o autobus de

la empresa, metro o tren guarda la distancia interpersonal con tus
comparieros de viaje. En el caso de los autobuses publicos, el
conductor velara porque se respete la distancia interpersonal. Es
recomendable usar una mascarilla higiénica, no médica, si vas en
transporte publico.
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En el centro de trabajo

Consulta agui el Procedimiento para los servicios de prevencion de
riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2 (COVID19)
del Ministerio de Sanidad.

1. Lastareas y procesos laborales deben planificarse para que

los trabajadores puedan mantener la distancia interpersonal de
aproximadamente 2 metros, tanto en la entrada y salida al centro de
trabajo como durante la permanencia en el mismo.

2. Hay que asegurar que la distancia interpersonal esta garantizada
en las zonas comunes y, en cualquier caso, deben evitarse
aglomeraciones de personal en estos puntos.

3. Lareanudacion de la actividad debe guiarse por el principio de
minimizacion del riesgo. Por tanto, la reincorporacion a la normalidad
de aquellas actividades que comporten riesgo de aglomeracion
debe producirse en ultimo lugar. En todo caso, se debe evitar

la realizacion de actividades que impliquen aglomeraciones de
personas.

4. Se debe organizar la entrada al trabajo de forma escalonada
para evitar aglomeraciones en el transporte publico y en la entrada a
los centros de trabajo.

5. En aquellas empresas o establecimientos abiertos al puiblico,
deberan implementarse medidas para minimizar el contacto entre
las personas trabajadoras y os clientes o publico.

6. En los establecimientos abiertos al publico se atendera a las
siguientes consideraciones:

e £ aforo méaximo debera permitir cumplir con el requiisito de
distancia interpersonal.

e Cuando sea posible, se habilitaran mecanismos de control de
acceso en las entradas.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf

® Todo el publico, incluido el que espera, debe guardar la distancia
interpersonal.

* | a empresa debera facilitar equipos de proteccion individual
cuando los riesgos no puedan evitarse 0 no puedan limitarse
suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o
mediante medidas o procedimientos de organizacion del trabajo.

® | 0s equipos de proteccion individual seran adecuados a las
actividades y trabajos a desarrollar.

7. Laempresa debe escalonar los horarios lo méaximo posible si el
espacio de trabajo no permite mantener la distancia interpersonal en
los turnos ordinarios, contermplando posibilidades de redistribucion
de tareas y/o teletrabajo.

8. Se recomienda facilitar el teletrabajo y las reuniones por teléfono
0 videoconferencia, especialmente si el centro de trabajo no cuenta
con espacios donde los trabajadores puedan respetar la distancia
interpersonal.

9. Se recomienda evitar desplazamientos de trabajo que no
sean esenciales y que puedan solventarse mediante llamada o
videoconferencia.

10. No es imprescindible usar mascarilla
durante tu jornada laboral si el tipo de trabajo
no lo requiere y si mantienes la distancia

interpersonal. \
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Medidas organizativas

1. De acuerdo con la normativa de riesgos laborales, sera
necesario informar al personal de forma fehaciente, actualizada y
habitual de las recomendaciones sanitarias que deben seguir de
forma individual.

2. Es preciso proveer al personal de los productos de higiene
necesarios para poder seguir las recomendaciones individuales,
adaptandose a cada actividad concreta. Con caracter general,
es necesario mantener un aprovisionamiento adecuado de jabon,
solucion hidroalcohdlica y parfiuelos desechables.

3. Hay que mantener un aprovisionamiento suficiente del material
de limpieza para poder acometer las tareas de higienizacion
reforzada a diario. Entre ellos lejia y productos autorizados por el
Ministerio de Sanidad para desinfectar (consultalos aqui).

4. Es necesario contar con aprovisionamiento suficiente de
material de proteccion, especialmente guantes y mascarillas,
para el personal cuando asi lo indique el servicio de prevencion
de riesgos laborales y, muy concretamente, el mas expuesto
(médicos y enfermeria de empresa, personal de limpieza,
personal de cara al publico).

5. Se deberan adoptar medidas especificas para minimizar el
riesgo de transmision a las personas trabajadoras especialmente
sensibles cuando hayan tenido que acudir al centro de trabajo.

6. Es aconsejable realizar un plan de contingencia, identificando
el riesgo de exposicion al virus de las diferentes actividades que
se desarrollan en el centro de trabajo, adoptando medidas de
proteccion en cada caso de acuerdo con la normativa aplicable
en cada momento. Para la elaboracion de ese plan deben ser
consultados los delegados de prevencion o los representantes de
los trabajadores.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf

7. Es preciso establecer protocolos en caso de que una
persona trabajadora manifiesta sintomas en su puesto de
trabajo, para protegerla y proteger al resto de la plantilla
(seguir recomendaciones Procedimiento para los servicios de
prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-
CoV-2 (COVID19) del Ministerio de Sanidad).




Recomendaciones a los trabajadores

1. Cumple con todas las medidas de prevencion que te indique tu
empleador.

2. Mantén la distancia interpersonal (aproximadamente 2
metros).

3. Evita el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

4. Evita, en la medida de lo posible, utilizar equipos y dispositivos
de otros trabajadores. En caso de que sea necesario, aumenta
las medidas de precaucion y, si puedes, desinféctalos antes

de usarlo. Si no es posible, lavate las manos inmediatamente
después de haberlos usado. En este enlace tienes
recomendaciones de como hacerlo.

5. Lavate frecuentemente las manos con agua y jabén, o con
una solucion hidroalcohdlica. Es especialmente importante
lavarse después de toser 0 estornudar o después de tocar
superficies potencialmente contaminadas. Trata de que cada
lavado dure al menos 40 segundos.

6. Cubrete la nariz y la boca con un parnuelo desechable al toser
y estornudar, y deséchalo a continuacion a un cubo de basura
que cuente con cierre. Si no dispones de pafiuelos emplea la
parte interna del codo para no contaminar las manos.

7. Evitatocarte los 0jos, la nariz o la boca.

8. Facilita el trabajo al personal de limpieza cuando abandones
tu puesto, despejando lo maximo posible.
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_higiene_manos_poblacion_adulta.jpg

9. Tira cualquier desecho de higiene personal -especialmente,
los pafiuelos desechables- de forma inmediata a las papeleras o
contenedores habilitados.

10. Siempiezas a notar sintomas, avisa a tus comparieros y
superiores, extrema las precauciones tanto de distanciamiento
social como de higiene mientras estés en el puesto de trabajo y
contacta de inmediato con el servicio de prevencion de riesgos
laborales de tu empresa, tu médico de atencion primaria o con €l
teléfono de atencion al COVID-19 de tu comunidad auténoma.

Medidas de higiene en el centro de trabajo

1. Se deben realizar tareas de ventilacion periddica en las
instalaciones y, como minimo, de forma diaria y por espacio de
cinco minutos.

2. Esrecomendable reforzar la limpieza de los filtros de
aire y aumentar el nivel de ventilacion de los sistemas de
climatizacion para renovar el aire de manera mas habitual.

3. Es conveniente reforzar las tareas de limpieza en todas las
estancias, con especial incidencia en superficies, especialmente
aquellas que se tocan con mas frecuencia como ventanas o
pomos de puertas, asi como todos los aparatos de uso habitual
por los empleados, desde mandos de maquinaria a mesas y
ordenadores.

4. Es necesario limpiar el drea de trabajo usada por un empleado
en cada cambio de turno.

5. Los detergentes habituales son suficientes, aunque también
se pueden contemplar la incorporacion de lejia u otros productos
desinfectantes a las rutinas de limpieza, siempre en condiciones
de seguridad.



6. Entodo caso, se debe asegurar una correcta proteccion
del personal encargado de la limpieza. Todas las tareas deben
realizarse con mascarilla y guantes de un solo uso.

7. Una vez finalizada la limpieza, y tras despojarse de
guantes y mascarilla, es necesario que el personal de
limpieza realice una completa higiene de manos, con agua
y jaboén, al menos 40-60 segundos.

8. En caso de los uniformes de trabajo o similares, seran
embolsados y cerrados, y se trasladaran hasta el punto donde
se haga su lavado habitual, recomendandose un lavado con un
ciclo completo a una temperatura de entre 60 y 90 grados.




Gestion de los residuos en los centros de trabajo

1. La gestién de los residuos ordinarios continuara realizandose
del modo habitual, respetando los protocolos de separacion de
residuos.

2. Se recomienda que los pariuelos desechables que el personal
emplee para el secado de manos o para el cumplimiento de

la “etiqueta respiratoria” sean desechados en papeleras o
contenedores protegidos con tapa y, a ser posible, accionados
por pedal.

3. Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de
latex, etc.) debe depositarse en la fraccion resto (agrupacion de
residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas
las recogidas separadas).

4. En caso de que un trabajador presente sintomas mientras

se encuentre en su puesto de trabajo, sera preciso aislar el
contenedor donde haya depositado panuelos u otros productos
usados. Esa bolsa de basura debera ser extraida y colocada en
una segunda bolsa de basura, con cierre, para su deposito en la
fraccion resto.
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Después de ir al trabajo

1. Los trabajadores deberan cuidar las distancias y las medidas
de prevencion de contagios e higiene en el hogar, maxime si
conviven con personas de grupos de riesgo.

El Ministerio de Sanidad recomienda cumplir estrictamente Io
establecido en esta guia, que contiene un recordatorio de las
principales obligaciones previstas en la normativa vigente, junto
a sugerencias que son igualmente importantes para prevenir los
contagios y luchar asi contra el COVID-19.
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